IMMERSION

MARCHE DU TEMPS PRoFOND
MONTAGNE

Parcourir I'Histoire de |la Terre
pour éclairer nos défis actuels

a»

Le principe

Nous parcourons physiguement |I'Histoire de la
Terre. Nous marchons ainsi 4,6 km ou chacun de
nos pas représente 1 million d'années. Nous nous
arrétons une dizaine de fois sur le parcours pour
découvrir quelques grands événements qui ont
marqué I'évolution. Nous les laissons résonner en
tissant des liens avec nos enjeux sociétaux
contemporains, a I'échelle globale ou a I'échelle de
I'entreprise.

Le format

Atelier d'une-demi journée (entre 2 et 4h)
Nous pouvons bien sGr adapter le parcours en fonction du temps
disponible et de |la capacité physique du groupe.

20-25 personnes maximum (possibilité d'élargir le groupe jusqu'a
60 personnes si une sonorisation par casques est possible)

En extérieur, en nature profonde ou en nature “urbaine” /
Les intervenantes /
®

Irene Alvarez, fondatrice d'Immersion Montagne,
naturaliste, ancienne dirigeante d'un centre de
recherches en écologie scientifique, accompagnatrice
en montagne

Christine Ebadi, fondatrice d’'Holomea, qui
accompagne les collectifs dans un fonctionnement
bioinspiré



http://www.immersionmontagne.com/
https://www.holomea.com/

Le contenu
A chaque arrét, nous:

e partageons des connaissances en biologie, écologie, géologie, sur I'évenement en
guestion et ses conséquences sur le vivant aujourd’hui, notamment sur notre
espece, Sapiens

e Vvivons une expérience sensible (jeu, dialogue, exercice...) qui nous permet de
comprendre autrement, par le corps, cet événement et ses conséquences

e questionnons un enjeu collectif contemporain, global ou d'entreprise, a 'aune de
cette évolution du vivant sur Terre. En cela nous hybridons sciences de la vie et
sciences sociales et des organisations : comment telle ou telle évolution des
écosystemes naturels peut inspirer nos écosystemes humains ?

Deux exemples de jalons de cette Histoire qui éclairent nos sujets contemyporains:

* |la "Grande oxydation” : comment I'oxygene a d'abord été un polluant et comment le
vivant en a fait une ressource. En écho bien sdr, nos enjeux de gestion des
externalités négatives.

e 'apparition des plantes a fleurs : gu’est ce que la co-évolution,
c'est a dire comment I'évolution d'un organisme (les fleurs)
entraine et est nourrie par I'évolution d'autres organismes (les
insectes) pour générer une nouvelle fonction essentielle (la
pollinisation) ? En écho, la place des liens au sein de nos
écosystemes humains, leur diversité, la maniere dont ils font
évoluer sans cesse les parties prenantes, et les potentielles
fonctions qu'ils créent.



Les bénéfices

Nous ressentons le vertige du temps profond et une remise en perspective presque
libératrice : notre espece n'apparait que dans les derniers 30 cm et notre prochain plan
stratégique a 5 ans se parcourt en 5 nanometres...

Nous relisons nos défis actuels avec un autre regard, celui du vivant et de sa longue
évolution.

Enfin, nous nous questionnons sur notre place et notre appartenance a cette longue
lignée de vivants.




